Ecole Notre-Dame-du-Sourire @

280, rue Sirois

Saint-Epiphane (Québec) GOL 2X0

Tél.: (418) 862-4410

Télec. : (418) 862-3507
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Ecole Riou

125, rue Principale

St-Frangois-Xavier-de-Viger (Québec) GOL 2X0
Tél. : (418) 868-6855

Télec. : (418) 497-3625
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Méemo-Santé

Décembre est arrivé!

La frénésie du temps des fétes se fait sentir- Voici
quelques trucs afin de profiter des Fétes de facon zen et
agréable-

7- Priorisez le sommeil

2- Préparez des repas sains
Faites des activités physiques a I’extérieur

- Ne surchargez pas I’horaire

O+ W

Prévoyez un retour a la routine avant le retour en

classe

En ce temps des fétes qui approche, prenez soin de vous
et de votre famille!

Mathieu Rodrigue, infirmier clinicien en santé scolaire
CLSC Riviére-du-Loup
418-867-2642 poste 67121

d’année scalaire.

Maissen-d’Unts , La Chanterelle, Neotre-Dame-du-Sourire et
Riow le 20 décembne prachain. En effet, je sexai dinectrice de la
nauvelle écale de Riviere-du-Lowp & partin du mois de janvier.
Bien gu’il s’agisse d’un beau défi, je quitte vos milieux avec un
petit pincement aw ceuwr. Je me suis beauceup attachée aux
éleves de vos miliewx et aux membres du pexsonnel qui les

jai eu le plaisiv de wencantrer des gens mobilisés et dévoués qui
ont & ceur la wussite des éleves.

C’wt/l/lamiawéﬁenne./mcﬁaudqtdomenpaotedpwdudu6
janvier prochain. Je sexai dispenibile pour faciliter cette

Je tiens également & wemencier Censembile du personnel et les
parents pour leur confiance et leur soutien. J'ai eu beaucoup de
plaisiv a travailler avec les éleves de vos milieux et je garderai
un twes bon souveniy de mes années dans ves écoles.

Je souhaite & teus un beau temps des fétes et une belle suite







