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Mémo-santé Juin 2024
S’amuser tout en restant sécuritaire, quelle
bonne idée!!!

Il est primordial d’encourager votre enfant d’aller jouer dehors, de
profiter du beau temps des vacances. Profitez de ces moments pour
vous taquiner, rigoler et pour vous créer de merveilleux souvenirs
en famille. Sensibilisez votre enfant aux regles de sécurité associées
a leurs activités favorites. Que ce soit pour un sport a roulette (vélo,
trottinette, planche a roulette, patin a roues alignées, etc.), pour des
sorties en véhicules motorisés (VTIT ou moto) ou pour un sport
nautique, quelgues notions sont a considérer pour promouvoir une
activité sans tracas. Pour les activités en lien avec un plan d’eau:
une piscine, une riviere, un lac ou le fleuve Saint-Laurent, une
surveillance par un adulte ou une personne a charge est favorable
pour limiter les conséquences. Encourager votre enfant a devenir
plus autonome dans I'apprentissage de la natation. Suggérer la prise
d’un accessoire de flottaison (bouée, planche, flotteurs, etc.) pour
compléter la capacité de votre enfant a se protéger.

SOYEZ TOUJOURS VEGILANT !!

Bon été a tous !! Profitez de vos vacances, mais pensez SECURITE et
PROTECTION !!!!

Un message de Mathieu Rodrigue, votre infirmier scolaire
CLSC Riviére-du-Loup
418-867-2642 poste 67121

Petits trucs pour limiter les risques de blessures :
e Portd’un casque
o Adapté au sport pratiqué
o Ajusté a la bonne taille
o Remplacer a tous les 2 ans ou aprés un
choc a la téte
e Port des protége-genoux, protege-coudes,
protege-mains si risque de chute
e Faire preuve de prudence et de civisme
e Respectez les regles routiéres : respecter ces
arréts, circuler dans le méme sens que la
circulation automobile




